
國立公共資訊圖書館 

2024 媒體與資訊素養-樂齡資訊力系列課程研習班 實施計畫 

一、 依據 

「建立縣市圖書館中心計畫-113 年輔導工作計畫」辦理。 

二、 說明 

在資訊爆炸的時代，各種訊息充斥著我們的日常生活，如何從海量資

訊中辨識真偽、判斷價值，是每個人都必須面對的挑戰。特別是對於

樂齡族群來說，面對日新月異的科技與資訊，培養媒體與資訊素養顯

得格外重要。媒體和資訊素養（Media and Information Literacy，簡稱

MIL）是現代人必備的基本生活技能。聯合國教科文組織(UNESCO)

致力於支持全球每個社群和個人獲得媒體和資訊素養能力，這些能

力旨在使人們能夠最適當地獲取、理解、評估、使用和創建資訊。本

課程以主要協助公共圖書館員認識媒體和資訊素養的基礎概念與重

要議題，了解樂齡族面對的資訊挑戰，深化對樂齡族的媒體和資訊素

養服務策略，以公共圖書館的角色協助樂齡讀者提升媒體和資訊素

養，並將其應用於日常生活中。 

三、 辦理機關 

(一) 指導機關：教育部 

(二) 承辦機關：國立公共資訊圖書館 

四、 參加對象：各級公立公共圖書館從業人員。 

五、 辦理時間：113 年 10 月 16 日(星期三)和 113 年 10 月 24 日(星期

四)，共計辦理兩場次系列課程，各場次資訊詳如下課程表。 

 

 



場次 課程時間 課程名稱 講師 

場次 1 

10/16(三) 

09:30-12:00 

媒體與資訊素養導論 
-媒體與資訊素養基礎 

-內容提供者的重要性與互動 

-媒體與資訊素養基礎在教育與

終身學習的角色 劉慧雯教授 
(政治大學傳播學院

新聞學系教授)  

13:30-16:00 

公共圖書館資訊素養 

-智慧科技與數位素養 

-圖書館資源和數位媒體 

-數位工具的應用  

-資訊的創製與分享 

(請學員自備手機) 

場次 2 

10/24(四) 

09:30-12:00 

樂齡讀者媒體與資訊素養 
-認識樂齡族群特性與偏好 

-媒體素養在不同學習階段的應

用 陳怡瑄-千里老師 
(千里企劃設計工作

室、企業自由講師) 

13:30-16:00 

提升樂齡媒體與資訊素養之

教案設計 

-將媒體與資訊素養融入課程設計 

(請學員自備筆電或平板) 

六、 課程地點：國立公共資訊圖書館 (臺中市南區五權南路 100 號) 

           2F 第一會議室 

七、 報名資訊 

(一) 報名日期：即日起至 10 月 9 日止 (額滿提前截止)。 

(二) 採線上報名，請有意參加課程人員於報名期限內至「公共圖

書館資訊服務網」填寫報名資料。報名網址：

https://plisnet.nlpi.edu.tw/Frontend/Home/Login (需登入系統，如無帳

號請洽各縣市圖書館輔導業務窗口或鄉鎮市區館長)。 

(三) 名額限制：限 70 人，報名者須經本館審核通過後始報名成功。 

(四) 本研習為系列課程，報名後兩場次都要參加，每 1 場次課程

開始前 3 日發送課程通知。 



(五) 本課程係屬免費課程，為珍惜學習資源，學員經錄取後如因

故無法參加，至遲應於課程開始 3 日前通知，俾依序通知候

補學員遞補缺額。 

(六) 如屆報名期限報名人數未達開班人數二分之一以上，課程取

消辦理並另行通知報名學員。如因天災、風災、地震或重大

災害等不可抗力之因素，課程取消。 

八、 其他 

(一) 2 日學習認證研習時數計 12 小時，課程結束後由本館統一核實

登錄於「公務人員終身學習入口網站」。 

(二) 響應防疫新生活，請勤洗手、落實手部衛生與咳嗽禮節，若有

發燒、咳嗽等呼吸道症狀請戴口罩，如生病請在家休息。 

(三) 本館保有對課程時間、報名方式及資格審查等項目之修改權利。 

(四) 本案聯絡人：李欣潔小姐；電話：（04）22625100 分機 1512； 

email：a18021@nlpi.edu.tw； 黃琬婷小姐 (04)22625100 分機

1517；email：t20012@nlpi.edu.tw 
  



附件 1、交通資訊 

1. 本次研習不提供交通接駁，請多加利用大眾運輸工具前往。 

請參考本館官網交通資訊：

https://www.nlpi.edu.tw/Information/Traffic/TrafficLibrary01  

2. 搭乘大眾交通工具：  

(1) 高鐵：搭乘高鐵至臺中站，可步行至臺鐵新烏日站轉乘區間

車至臺鐵五權站。 

(2) 臺鐵：搭乘區間車至臺鐵五權站步行至本館(約 6~10 分鐘)。 

(3) 公車：可搭乘 60、82、100、101、89、105、37、281 (復興

路)、23、281 (五權南路)、35、41、500(建成路)抵達本館。 

(4) iBike：本館五權南路側設有 iBike 場站，敬請多加利用。  

3. 自行開車者：由本館五權南路或復興園道停車場入口進入，當日

享有全日停車優惠50元 (限進出1次)。 

● 停車場入口： 

● 地下停車場至大門口示意圖： 

   (上午 9:00 開館前電梯尚未開放入館，可步行上樓入館) 



附件 2、公共圖書館資訊服務網報名方式 

1. 網址：https://plisnet.nlpi.edu.tw/Frontend/Home/Login 

2. 登入系統：使用前請先確認您的帳號是否已開立，如您無法登

入系統，請洽縣(市)圖書館輔導業務承辦人或鄉鎮市區館長，協

助您開設帳號。 

 

3. 課程報名：選擇左側清單「課程報名管理→課程報名」，點選本

場研習名稱。 

4. 填寫報名資訊與送出報名資訊：請填寫是否需時數認證(公務人

員終身學習入口網)、以及本場次用餐狀況，如有特殊事項請填

寫於備註欄，確認資訊正確後請點選「確認送出」，並靜候本館

審核。 


